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Pancreatoduodenectomia (whipple) |

'@ Dieta ‘

®Dentro de los primeros dos meses es habitual la presencia de pérdida de apetito y
falta de sabor en la comida, esto ird mejorando paulatinamente.

*Es de suma importancia para su recuperacioén que tenga una ingesta adecuada de
alimento.

*Si se llena rapido, puede espaciar sus comidas en cinco tiempos al dia de
porciones pequefias.

®Es normal una pérdida de hasta el 10% de peso en los primeros dos a tres meses,
lo cual se ird recuperando paulatinamente.

,g Ciorcic
* Solo existe restriccion de cargar mas de 5 kilos durante los primeros 2 meses con
el fin de evitar hernias de pared.

e Una vez retirados los puntos puede realizar actividades acuéticas.

» No existe restriccion para llevar una vida sexual activa.

(#) Banderas de alarma

Ante la presencia de los siguientes datos es necesario que acuda a urgencias
del Instituto.

* Fiebre arriba de 38.3 grados centigrados.

® Cambio de color de drenaje a rojo intenso o rojo obscuro.
e \/émito con sangre.

e Dolor abdominal intenso.

e Salida de liquido abundante por la herida.

e Vémito constante con intolerancia a liquidos

S)m Drenaje

 Si fue dado de alta con un drenaje, es probable que tenga una fuga pancreatica.

* El mantenimiento del drenaje es de vital importancia para tratar esta
clorrwnphc.aclwn y evitar otros problemas relacionados y la necesidad de reingresar
al hospital.

e El drenaje debe estar fijo con sutura a su piel.

e El drenaje debe estar colapsado para facilitar la succién y presién negativa que
mantenga la salida del liquido pancreético.

e Usualmente el liquido tendra una coloracién rojo claro.
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CONTRA EL CANCER DE PANCREAS CIENCIAS MEDICAS
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